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Suomussalmen 
RETKEILYOPAS

SUOMUSSALMEN MATKAILUTOIMISTO
Jalonkaarre 5, 89600 Suomussalmi

Puh. 044 777 3250 • visit@suomussalmi.fi

www.visitsuomussalmi.fi

Vuokin reitti Vienaan on ollut tuhansien vuosien ajan 
laukkukauppiaiden, runonkerääjien, metsästäjien ja sotilaiden 

käyttämä tie Suomen ja Vienan Karjalan välillä. Se on osa muinaista 
kauppatietä Perämereltä Vienanmerelle. Vienan reitillä oli ratkaiseva 

merkitys Kalevalan ilmestymiseen vuonna 1835. Reittiä pitkin Elias 
Lönnrotin laukussa kantautuivat kansalliseepoksen runoainekset 
Vienan Karjalasta Suomeen. Vienan reitti on muinaismuistolailla 

suojeltu kulttuurihistoriallinen polku. 

Reitin läheisyydessä sijaitsevat ainutlaatuiset Suomussalmen 
vienalaiskylät, Hietajärvi ja Kuivajärvi sekä Murhisalon ja Malahvian 

luonnonsuojelualueet. Yli-Vuokin erämaisessa virkistysmetsässä 
sijaitsevat alueen kalaisat ja puhtaat järvi- ja koskikalastuskohteet.  

Alue muodostaa maisemakokonaisuuden, joka kuuluu vuonna 
2014 perustettuun Kalevalapuistoon. 

Tämä esite ei kata kaikkia Suomussalmen retkeilyreittejä. 
Reittien koordinaatit ovat suuntaa antavia ja osalle reiteistä voi 

liittyä useasta kohdasta. Muutokset mahdollisia. 
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① Hossa  
Värikallio

⑤ Säynäjäsuo  
– Matalasuo 

② Julma-ÖlkkyJulma-Ölkky

③ Haverinen  
– Varisjärvi

④ Seitenahveninen 
– Soiva Metsä

⑥ Pesiön  
retkeily- 

 polku 

⑧ Vienan reitti 
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⑦ Raatteen 
polku

Suomussalmi sijaitsee Ylä-Kainuussa, Kajaanin ja Kuusamon puolessa välissä 
järvien, metsien ja harjujen jylhissä maisemissa. Täällä nautit luonnon rauhasta ja 
antimista, kuuntelet hiljaisuutta ja metsän ääniä. 
Suomussalmella on useita retkeilyreittejä eri puolilla kuntaa. Reittien pituudet 
vaihtelevat 4–30 kilometrin välillä. Alueen esteettömät reitit ovat Patokosken 
reitti, Muikkupuron mutka, Lihapyörteen polku ja Huosiuslammen polku.
Suomussalmelta löydät myös Hossan kansallispuiston, missä on paljon 
helppokulkuisia opastettuja reittejä, vuolaita virtoja ja kirkasvetisiä järviä. 
Värikallion mystiset maalaukset, naavaiset metsät ja Suomen suurin kanjonijärvi 
Julma-Ölkky hakevat vertaistaan.
Suomussalmella voit nähdä vaikuttavan Hiljaisen Kansan, kuulla Soivan Metsän 
ja vaikuttua vahvasta sotahistoriasta. Paikkakunnalla voit myös tutustua kirjailija 
Ilmari Kiannon historiaan. Viihtyisässä Virkistyskylpylä Kiannon Kuohuissa keho ja 
mieli rentoutuu retkipäivän päätteeksi.

Lumoudu luonnosta, haltioidu historiasta ja kohtaa kulttuuri Suomussalmella!

Liikenneyhteydet
Lähimmät lentokentät sijaitsevat Kajaanissa ja Kuusamossa. Tarkista liikennöivät 
lentoyhtiöt www.visitsuomussalmi.fi.
Lähimmät rautatieasemat ovat Kontiomäessä ja Kajaanissa. Aikataulutiedot: www.vr.fi. 
Kajaani-Suomussalmi välillä on useita linja-autovuoroja ja osalta saapuvilta junilta on 
yhteys Suomussalmelle. Linja-autojen aikataulutiedot: www.matkahuolto.fi, opas.matka.fi.
Tärkeimmät matkailureitit, jotka kulkevat kuntamme kautta, ovat valtatie 5/E63 ja 
matkailutie Via Karelia (www.viakarelia.fi).
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